
2015 DÜNYA SA⁄LIK GÜNÜ
#güvenilirgıda Tarladan taba¤a güvenilir gıda

2015 DÜNYA SA⁄LIK GÜNÜ
#güvenilirgıda www.who.int/whd/food-safety

KISA TEST
Gıdanız ne kadar güvenilir?

Soruların cevaplarına ve daha detaylı bilgiye aşağıdaki
linklerden ulaşabilirsiniz;

• http://beslenme.gov.tr/
• www.tarim.gov.tr

Evdeki buzdolapları için uygun sıcaklık 
düzeyi

8 °C’nin altında olmalı

5 °C’nin altında olmalı

Gıda kaynaklı hastalıklar ölüme neden 
olabilir.

Do¤ru Yanlı

Gıda iyi kokuyorsa ve iyi görünüyorsa 
güvenilirdir.

Do¤ru Yanlı

Bazı mikroorganizmalar gıda ve içecek 
yapımında kullanılabilir.

Do¤ru Yanlı

Mikroorganizmaların bir gıdadan 
di¤erine bulamasını önlemek için 
çi¤ gıdalar ile pimi gıdalar ayrı ayrı 
saklanmalıdır.

Do¤ru Yanlı


