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Gida Guvenilirlig:

B Yeterli miktarda glvenilir ve besleyici gidaya erisim yasamin devami ve
saglgin gelistiriimesi agisindan dnemlidir.

B Zararl bakteri, virls, parazit veya kimyasal madde iceren guvenilir
olmayan besinler ishalden kansere kadar genis bir aralikta 200'den fazla
hastaliga yol agmaktadrr.

B Gida ve su kaynakli ishalli hastaliklar birgogu ¢ocuklar olmak Uzere her yil
tahminen 2 milyon 6lime neden olmaktadir.

B Guvenli gida, beslenme ve gida glvenilirigi ayrimaz bigcimde birbirleri
ile baglantiidir. GGvenli olmayan gidalar ¢zellikle yenidoganlarin, kiguk
cocuklarin, yaslilarin ve hastalann etkilendigi kotl beslenme — hastalik
kisir donguistine neden olmaktadir.

B Gida kaynakli hastaliklar sadlik hizmeti sistemini zorlayarak ve ulusal
ekonomi, turizm ve ticarete zarar vererek sosyoekonomik gelisimi sekteye
ugratir.

B GUnUmUzde gidalar, tretildikleri yerden tUketildikleri yerlere kadar birgok
ulusal sinir kat etmektedir. Devietler, Ureticiler ve tUketiciler arasindaki
guclt isbirligi gida guveniliriginin saglanmasina yardimei olacaklr.

GIDA KAYNAKLI HASTALIKLAR VE SEBEPLERI

Gida kaynakl hastalklar genelikle bulasici veya zehirleyici  (toksik)
karakterdedir. Bu hastalklar bakteri, virUs, parazit veya kimyasal maddeleri
iceren kontamine olmus gida veya suyun vicuda alinmaslyla meydana
gelirler.

Gida kaynakl patojenler (hastalk yapicilar) agr ishale veya sakatliga
neden olabilecek meneniit gibi bulasici hastaliklara neden olabilir. Kimyasal
kontaminasyon akut zehirlenmeye ya da kanser gibi uzun vadeli hastaliklara
yol agabilir. Gida kaynakli hastaliklar uzun dénemli sakatliklara ve dlimlere
neden olabilirler. Guvenli olmayan gidalara ¢rmek olarak hayvansal kaynakl
pismemis gidalar, diski ile kontamine olmus meyve ve sebzeler, deniz
pbiyotoksinleri igeren kabuklu deniz Urlnleri gdsterilebilir.
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Bakteriler:

B Salmonella, Campylobacter ve Enterohaemorrhagic Escherichia coli
her yil milyonlarca kislyi etkilemektedir. Gida kaynakli olan bu patojenler
zaman zaman siddetli ve olumcul sonuglar dogurabilir. Patojenlerin
semptomlar arasinda ates, bas agrisi, bulanti, kusma, karn agrisi ve
ishal yer almaktadrr. Salmonella salginlanna neden olan gidalara émek
olarak yumurta, kimes hayvanlan ve diger hayvansal gidalar verilebilir.
Campylobacter salginlan cogunlukla ¢ig stt, az pismis kimes hayvanlar
ve icme suyu kaynaklidir. Enterohaemorrhagic Escherichia coli patojeni
ise genellikle pastdrize edilmemis sUt, az pismis et ve taze meyve ve
sebzelerde gérlimektedir.

B Gebelikte gecirllen Listeria enfeksiyonu dustge ya da yenidodan
pebeklerde 6lime neden olabilir. Hastalgin gerceklesme sikligi oldukca
dustk olmasina ragmen ozelikle yenidogan bebekler, cocuklar ve
yasllarda oldukga siddetli ve kimi zaman élumcul sonuclar dogurmasi
nedeniyle Listeria enfeksiyonu en dnemli gida kaynakli enfeksiyonlar
arasinda sayllmaktadrr. Listeria monocytogenes pastorize edimeyen
sut Urtinlerinde ve ¢ok sayida hazir gidada bulunabilmekle birlikte dUstk
sicakliklarda Ureyebilir.

W Vibrio cholerae kontamine su ve gidalar yoluyla insanlara bulasmaktadir.
Semptomlan arasinda kann agnsi, kusma ve siddetli su kaybina neden
olan ve muhtemelen 6lumle sonuglanan proflz sulu ishal yer almaktadir,
Piring, sebzeler, yulaf ve gok sayida deniz UrtinU kolera salginlaryla
paglantisi bulunan gidalardandir.

Bakteriler nedeniyle ortaya gikan enfeksiyonlarin tedavisinde, antibiyotiklerin
de iginde yer aldigi antimikrobiyaller &nemli bir yer tutmaktadir. Ancak, insan
sagliginda ve veterinerlikte bu antimikrobiyallerin fazla ve yanlis kullanimi;
insanlarda ve hayvanlarda bulasici hastaliklarin tedavisini etkisiz kilan direngli
pakterilerin ortaya ¢glkmasl ve yayimasiyla iliskilendirimektedir.

Viriisler:

Norovirls enfeksiyonlarinin - semptomlar arasinda mide bulantisi, asir
kusma, sulu ishal ve karn agrsi yer amaktadirr. Uzun sUreli karaciger
hastaligina neden olan Hepatit A virisu ¢ig ya da pismemis deniz Urlnleri
ya da kontamine ¢ig tanm Urdnlerinden bulasmaktadir. Genellikle gida
kontaminasyonunun kaynagi enfekte yemekhane calisanlardir.

Parazitler:

Balk kaynakll trematodlar gibi bazi parazitler sadece gida yoluyla
bulasmaktadir. Ormegin Echinococcus spp. gibi diger parazitier gida ya da
dogrudan hayvanla temas yoluyla bulasmaktadir. Ascaris, Cryptosporidium,
Entamoeba histolytica ya da Giardia gibi diger parazitler su ya da toprak
yoluyla gida zincirine girerek taze tanm Urtnlerini kontamine edebilirler,
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Protein iceren enfekte etkenlerden olusan prionlar, dejeneretif sinir sistemi
hastaligina yol agcmaktadir. Sigirlarda gértlen bovin spongiform ensefalopati
(BSE ya da deli dana hastalidi), insanlarda gértlen varyant Creutzfeldt-Jakob
hastalidi ile iliskilendirilen bir prion hastaligidir. Prion etkenlerin insanlara en
muhtemel bulas yolu 6megin beyin dokusu gibi belli risk maddelerini iceren

bovin Urtnlerinin tUketilmesidir.

Kimyasallar:

Sadlik kapsaminda ele alinacak en énemli kimyasallar toksinler ve cevresel

kirleticilerdir.

B Dogal yollarla olusan toksinler mikotoksinler, deniz biyotoksinleri,

siyanojenik glikozidler ve zehirli mantarla gelisen toksinlerdir. Misir ve tahil
gibi temel gidalarda aflatoksin ve yiuksek miktarda mikotoksin icerebilir,
Uzun streli maruz kalma bagisiklik sistemini ve normal gelisimi etkilenebilir
ya da kansere neden olabilir.

Persistan organik pollutanlar (POP) cevrede ya da insan vicudunda
pirken bilesenlerdir. POP'laradmek olarak dioksinlerve endUstriyel strecler
ve atik yakma sUrecinin istenmeyen yan Urdnleri olan poliklorobifenil
gosterilebilir. POP'lar dlinya genelinde cevrede bulunmakta ve hayvansal
gida zincirlerinde birkmektedir. Dioksinler yUksek oranda toksik ¢zellige
sahiptir ve Ureme sisteminde, badisikik sisteminde, sinir sisteminde ve
hormonal bozukluklara neden olmaktadir. Dioksinler kansere de neden
olabilir.

B Agir metallere 6mek olarak kursun, kadmiyum ve civa gosterilebilir,

AgJir metaller sinir sistemi ve bobrekte hasara yol agmaktadir. Gidalarin
agr metallerle kontamine olmasi hava, su ve toprak Kirliligi yoluyla
gerceklesmektedrr.
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DEGISEN DUNYA VE GIDA GUVENIRLILIGi

Guvenilirigi olan gida stoklan ulusal ekonomileri, ticaret ve turizmi
desteklemekte, gida ve beslenme glvenligine katki saglayarak strdurtlebilir
kalkinmanin temelini olusturmaktadir.,

Kentlesme ve seyahat de dahil olmak Uzere tUketici aliskanliklarinda gordlen
degisimler halka agik yerlerde hazirlanan gidalar satin alan ve tuketen insan
sayisini da arttrmisti. Kiresellesme, genis yelpazedeki gidalara yonelik
pbuylyen bir tUketici talebini tetiklemis, bu strecin sonucunda ise giderek
daha karmasik bir hal alan ve daha uzun bir klresel gida zinciri olusmustur.

Dunya nufusunun her gegen gun artmasliyla gidaya yonelik artan talepleri
karsilamak amaciyla tarm CUrlnleri ve hayvansal Urlnlerin guclendiriimesi
ve endUstriyellesmesi gida guveniliriginde hem firsatlara hem de zorluklara
neden olmustur. Sicaklik degisimlerinin gidalarin Uretiminde, saklanmasinda
ve dagitminda karsilasilan riskleri de degistirmesi nedeniyle iklim degisikliginin
de gida guvenilirligini etkilemesi dngdrilmektedir.

Bu zorluklar, gida guveniliriginin saglanmasi konusunda gida Ureticileri ve
gida saticilarina biyik bir sorumiuluk diismektedir. Urtin dagtiminin hizi
ve kapsami nedeniyle yerel dlzeyde gerceklesen olaylar gok kisa sUrede
uluslararasi bir acile dénusebilir. Son on yila baktigmizda her kitada siddetli
gida kaynakli hastalik salginlarinin gerceklestigini ve bu salginlann siddetinin
coguniukla kiresel ticaret nedeniyle artigini sdyleyebiliriz.

2008 vyilinda gerceklesen (yalnizca Cin'de 300 000 bebedi ve kigUk
cocugu etkileyerek 6 dlimle sonuglanan) bebek mamasindaki melamin
kontaminasyonuve 2011 yilinda Almanya’da gergeklesen, kontamine gemen
otu ile iliskilendirilen, Avrupa’dan ve Kuzey Amerika'dan ¢ok sayida vakanin
pildirildigi ve 53 kisinin hayatini kaybettigi Enterohaemorrhagic Escherichia
coli salgini buytk capl gida salginlarina dmek olarak verilebilir. 2011'de
Almanya’da gortlen E. Coli salgini Avrupa Birligine Uye 22 Ulkede ¢iftgiler ve
endustriler icin 1.3 milyar dolarlik bir zarara, acil yardm harcamalarinda ise
236 milyon dolarlik bir harcamaya neden olmustur.
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GIDA GUVENIRLILiGi: HALK SAGLIGI ONCELIGi

Guvenilir olmayan gidalar kiresel saghdi tehdit etmektedir. Bebekler, kiiglk
cocuklar, hamileler, yaslilar ve altta yatan baska bir hastaligr olanlar hassas
gruptadir.

Gida ve su kaynakli ishalle seyreden hastaliklar birgogu gocuklar olmak
Uzere Ozellikle gelismekte olan Ulkelerde her il yaklasik olarak 2 milyon
6lime neden olmaktadr. Guvenli gida, beslenme ve gida guvenilirligi
ayrimaz bigimde birbirleri ile baglantiidir. GUvenli olmayan gidalar ¢zellikle
yenidoganlar, kUgUk gocuklar, yasllar ve hastalar kot beslenme — hastalik
kisirdéngustine maruz birakir. Gidalann givenilirolmadigi durumlardainsanlar
daha saglksiz beslenme bicimlerine yonelerek kimyasal ve mikrobiyolojik
saglik risklerini iceren “glvenilir olmayan gidalar” tUketmektedir.

Politikalar ve dUzenleyici cercevelerin gelistiiimesinde, gida Ureticileri ve
tedarikclilerinin gida zincirinin basindan sonuna kadar sorumluluklarini
yerine getirmesi ve tUketicilere guvenilir gida sunmasini saglamak amaciyla
etkili gida glvenirliligi sistemlerinin kurulmasi ve uygulanmasinda énemli bir
rol oynadiklar igin hUkumetler gida glvenligini bir halk saghgr acili olarak
gérmelidir.

Gida, dretim ve dagitimin herhangi bir asamasinda kontamine olabilir. Bu
nedenle temel sorumluluk gida Ureticilerine dUsmektedir. Ancak, gida
kaynakli hastaliklarin blyUk bir bolumud gidalarn evlerde, gida hizmeti
sunan isletmelerde ya da marketlerde uygun olmayan ya da yanlis sekilde
hazirlanmasl sonucu ortaya ¢lkmaktadir. Giday! hazirlayanlar ve tiketiciler
kendi sagliklar ve diger insanlarin saglgr icin satin alma, satis ve hazirlama
esnasinda uymalar gereken hilyenik uygulamalar gibi temel konularda
oynamalar gereken rolU tam olarak anlayamamaktadir.

Gidalanin daha glvenilir hale getiriimesi stirecine herkes katki saglayabilir.
Etkili eylemlere Omek verecek olursak:

Politika yapicilar icin:

B Aciller esnasinda da olmak Uzere tUm gida zinciri boyunca gida
guvenilirigi risklerine mtdahale ediimesi ve bu risklerin yonetiimesi igin
uygun gida sistemleri ve altyapilarinin (orn. Laboratuvarlar) kurmak ve
calismalanini devam ettirmek;

B Halk saghgi, hayvan saglidi, tanm ve diger sektorler arasinda daha lyi
letisim ve ortak eylem icin gok sektorll isbirligi gelistirmek;

B Gida guvenilirigi basligini daha genis kapsamli gida politkalarina ve
programlarina (6. Beslenme ve gida glvenligi) entegre etmek;

B Yerel duzeyde Uretlen gdalann uluslararasi guzeyde guvenilir
oldugundan emin olmak icin kiresel distinmek yerel davranmak.

Gidayi hazirlayarak satanlar ve tiiketiciler igin:

B Kullanilan gidayr bilmek (gida paketleri Uzerinde etiketlerin okunmasi,
bilgilendiriimis bir secim yapmak, ortak gida tehlikeleri konusunda bilgi
sahibi olmak);
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B Cidalarn islenmesi ve hazrlanmasi asamasinda evde, restoranlarda
ya da vyerel pazarlarda hazilanan yiyecekler icin DSO'nUn gelistirdigi
“Guvenilir Gida icin Bes Anahtar” kuralini uygulamak;

B Sebze ve meyve yetistiiken DSO'nin mikrobiyal kontaminasyonu
azaltmak amaciyla GuUvenilir Sebze ve Meyve Yetistirmek icin Bes
Anahtar uygulamak.

DUNYA SAGLIK ORGUTUNUN MUDAHALESI

Dinya Sagdlik Orgitt (DSO) glivenilir olmayan gidalarla baglanti halk sagiig
tehditlerinin kliresel diizeyde dnlenmesi, tespiti ve bunlara midahale ediimesi
stirecini kolaylastirmay amaglamaktadir. DSO tiketicilerin yetkililere ve gida
tedarigi strecine gliven duymasinin saglanmasini hedeflemektedir.

Bu hedef dogrultusunda, DSO Uye Ulkelerin gida kaynakli riskleri énlemesi,
tespiti ve yonetmesi icin gerekli kapasiteyi gelistirmesine yardimai olmaktadir.
Bu kapsamda:

B Gida nereden gelirse gelsin glvenilir olduguna emin olmak icin, Codex
Alimentarius olarak bilinen uluslararasi gida standartlar, rehberleri,
tavsiyelerine temel olusturan mikrobiyolojik ve kimyasal tehlikelerin
pagmsiz olarak bilimsel degerlendirmesi yapiimakta;

B Genetik modifikasyon ve nanoteknoloji gibi gida Uretiminde kullanilan
yeni teknolojilerin guvenilirligi degerlendiriimekte;

B Ulusal gida sistemleri ve vyasal cercevenin lilestiiimesi ve gida
guvenilirigi- risklerinin yonetimesi igin uygun altyapinin olusturulmasi
desteklenmektedir. Gida gUvenilirligi acillerinde hizli bilgi paylasimin
hedefleyen Uluslararasi Gida Guvenilirligi Yetkilileri AG1 (INFOSAN) Dunya
Saglik Orgltt ve Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orguitt (GTO) tarafindan
gelistiriimistir;

B DSOnin Givenilir Gida igin 5 Anahtar ¢nerisi ve egitim materyaller|
Isiginda sistematik hastalk onleme ve farkindallkk programiart yoluyla
guvenilir gida isleme strecleri tesvik edilmekte;

B Uluslararasl  Saglk  Tuzagl  (2005) kapsaminda vyer alan gida
glvenilirigi bashgnin ulusal politikalar ve programlara entegre edimesi
ve gda guveniliriginin saglk glvenliginin - énemli- bir bileseni olarak
degerlendirimesi savunulimaktadir.

Dinya Saglk Orgiitt Uretimden tlketime tUm gida zinciri strecinde gida

gUveniliriginin saglanmasi amaciyla Gida ve Tarm Orglitts, Dlinya Hayvan
Saglig Orgutti ve diger uluslararasi drgUtlerle yakin galismalar yUritmektedir.
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