IZIM VARSA ISTE OYKUSU

Dr. Uzeyir KIRCA

Benim “halk saghg” uzmanhigim cok kimse bilmez. Oncelikle bu konudan
bahsetmek istiyorum. Tip fakiltesini burslu okumustum onun i¢in de mecburi hizmet
yapmam gerekiyordu. Askerlikten sonra Trabzon’un Besikdiizii nahiyesine saglik ocagi
hekimi olarak atandim. Bir y1l calistiktan sonra mecburi hizmet borcumu 6deyip bir an
once ihtisas yapabilmek icin hem serbest calismak hem de ecza dolab1 agmak icin (o
zaman eczane olmayan yerlerde doktorlar ecza dolabi adi altinda ilag¢ satabilirlerdi)
Ankara’nin Sulakyurt ilgesine atama yaptirdim. Ama burasi benim i¢in biiytik bir hayal
kirikligi oldu. Biitlin timitlerim ugup gitmisti. Sulakyurt tam bir mahrumiyet boélgesiydi.
Biitlin ihtiyacimizi Ankara’dan Kkarsiliyorduk. Ankara’yva her gidisimde de bir¢ok
arkadasimin c¢alistign Hacettepe Universitesi'ne ugruyordum. 1970 yili haziran ayinda
bir giin bir arkadasim “Toplum Hekimligi” diye bir bélimiin asistan aldigini, mecburi
hizmetin de ertelendigini ve ayrica bes dalda da klinik uzmanlik yapma imkani
sagladigini soyledi. Hemen sinava girmek i¢in basvurdum. Ama toplum hekimligi
konusunda higbir bilgim yoktu ve bu konuda her hangi bir egitim de almamistim.

11 kisi smmava girdik. Cogunlugu yeni mezun arkadaslardi ve kendi
liniversitelerinde sinava giriyorlardi o yil ilk defa iiniversite se¢me sinavi i¢in Hacettepe
gorevlendirilmisti. Test sinavi hazirliklar1 denemeleri yapiliyormus ve ilk deneme de
bizim uzmanlik sinavina rastladi. ilk etapta ii¢ tiir test sinavi uyguladilar ilki zeka testi,
ikincisi akademik test li¢iinciisii de okudugunu anlama adinda bir test. O zamana kadar
hi¢ test sinavina girmemistim. Ustelik oldukgca zor bir sinavdi. En ¢ok okudugunu anlama
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testi zoruma giden boliimi idi. Okudugunu anlamanin neresi zor diye diislinebilirsiniz.
Baz1 dusiintirlerin, filozoflarin yazilarindan paragraflar veriliyor ve bu yazida bu
diisltiniir sunu soylemek istiyor, bunu sdylemek istiyor her ikisini de sdylemek istiyor,
hi¢ birini sdylemek istemiyor diye segenekler veriliyordu. Sinavin bir 6nemli 6zelligi de
zamana karsi yarisiyordunuz. Ustelik bu testlerden olusan etap da baraj olarak
bildirilmisti ve 6 kisi bu etapta elendi ve 5 kisi kaldik. Ikinci etap yabanc dil sinavi,
tiglincli etap Toplum Hekimligi bilim sinavi (bizim zamanimizda bdyle bir boélim ve
boyle bir ders yoktu), dordiincii etap miilakatti. Sonucta hoca sizlerle goriisecek
sonuglar bildirecek denildi ve hepimizi hocanin karsisina ¢ikardilar. iste o zaman benim
meslek hayatima yén veren degerli insan1 orada tanidim bu kisi “NUSRET FISEK” idi.
Hoca, samimi bir ytizle karsiladi, ¢ok diirtist bir ifade ile ¢ kisilik kadrolar1 oldugunu
fakat sinavi ben dahil dért kisinin kazandigin séyledi. Sonra bana déndii ve “Uzeyir”
dedi. Sonra sinavi kazanan diger ¢ kisiyi gostererek (licii de Hacettepe'nin o yil ki
mezunlari idi ) “bizim bu arkadaslara séziimiiz var tg¢ kisilik kadroya bunlar1 alacagiz.
Yalniz senin sinavin ¢ok basarili idi senin i¢in bir kadro daha alacagim, ondan sora seni
de cagiracagiz” dedi.

Daha sonra bazi badireleri de atlattiktan sonra ¢agirdilar ve benim “Toplum
Hekimligi” seriivenim baglamis oldu. Ergazi saglik ocaginda calismaya basladim. iki yil
siiren ¢ok keyifli bir egitim siireci gecirdim. Ulkem icin neler yapabilecegimi, nasil
hizmet iretilecegini orada 6grendim. Sonra Kadin Hastaliklar1 ve Dogum uzmanligina
basladim. Her iki uzmanlik dalinda da kadin ve dogum sagliginin temel saglik hizmeti
oldugunu, tulkenin gecirdigi her badirede en 6nce ¢cocuk ve kadinlarin etkilendigini,
ogrendim. Bir tilkenin saglik bakimindan gelismisliginin 6l¢lisiiniin ana ve ¢ocuk 61iim
hizlar1 oldugunu gérdiim. Meslek hayatimda her iki bransi beraber kullanabilecegim bir
hizmet liretmem gerektigi, sadece jinekolog olarak ¢alismanin Nusret Hocama ihanet
olacagini diisiindiim. Aile Planlamasi ve ana ve ¢ocuk sagliginin, tireme saglhiginin meslek
yasamim da on plana ¢ikarmam gerektigini diisiindiim. Kendime bdyle bir yol ¢izdim.
Uzmanlik sinavlarimdan sonra memleketim olan Aksehir’e atandim.

Bir giin kadin dogum uzmani olarak ¢alistigim Aksehir Devlet Hastanesinde elime
bir brosiir gecti. Saglik Bakanliginin tiibal ligasyon icin laparoskopi kursu baslatacagi ve
uygulamak icin de Laprakator verilecegini okudum. Hemen bakanliga miiracat ettim.
Kursa kabul edildim 1983’de 2827 Sayili yasa ¢ikti ve benim calistigim hastaneye de
Laparoskop verildi. 80 doktor egitim gormiistiik. Bir y1l sonra degerlendirme toplantisi
yapildiginda sadece benim hastanemde 83 ligasyon yapilmisti. Aksehir’de ¢alistigim siire
icinde 2000 kadar tiip ligasyon ve diagnostik vaka yaptim.

Daha sonra Izmir dogumevi Aile Planlamasi klinigine Sorumlu olarak atandim.
“Insan Kaynaklar1 Gelistirme Vakfi” ile yaptigimiz ortak calisma sonunda sadece tup
ligasyonunda kullanilmak {izere bir ameliyathane yaptik. Ac¢ilis1 yaptigimiz ay 50
ligasyon yapmistik. Daha sonra Dogumevine Bashekim olarak atandim. Aile Planlamasi
klinigini yeniden diizenledik. Biitiin yontemleri uygulayabiliyorduk, yalniz bir eksigimiz
vardy; o da “vazektomi” idi. Ayse Akin hocamiz AP Ana ve Cocuk sagligi Genel Md. idi,
AVSC (Gonilli Cerrahi Kontrasepsiyon Kurulusu) Tirkiye baskani da John Paele idi. Bir
giin hastaneye ziyarete geldiler. Kendilerine beni Vazektomi kursuna géndermelerini
soyledim. John dogum hastanesinde nasil vazektomi yapilacagini sordu. Ben de
kendisine MR yontemi ile istenmeyen gebelikleri sonlandirdigimizi bunun i¢in de eslerin
rizasinin alindigini ve eslerin her ikisine de danismanlik verildigini vazektomi i¢in hedef
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kitleye bu suretle ulasabilecegimizi soyledim. Onlar da uygun gordiiler. Vazektomi
o0grenmem icin AVSC tarafindan Tayland’a gonderildim. Doniiste klinikte bir odayi
vazektomi odasi yaptik ve diinyada ilk defa bir dogum hastanesinde ve bir kadin dogum
uzmani tarafindan vazektomi yapilmaya baslandi. Cerrahi kontrasepsiyonun en c¢ok
yapildig1 kliniklerden biri olmustuk. Tim g¢alisma hayatimda 4000 civarinda tiip
ligasyonu ve 1000 tane de vazektomi yaptim. 500 rakamina eristigimiz zaman tip
ligasyonunu yayinladik; 100’e eristigimizde de San Diego Halk Saglig1 Kongesinde “Post
Abortif Vazektomi” sunumu, ayrica da bir yayin yaptik Daha sonra bir kadin
dogumcumuzu da AVSC tarafindan gergeklestirilen bir organizasyonla “norplan” egitim
icin Endonezya’ya gonderdik. AP klinigimizde cerrahi kontrasepsiyonlar dahil biitiin
yontemler uygulanir hale geldi.

14-18 Nisan 1999 tarihinde Aile Planlamasi kongresinde Tiirkiye’deki biitiin
klinikler arasinda diizenlenen “En iyi AP klinigi ve hizmet 6diil” yarismasinda birincilik
odiiliinii kazandik. Daha sonra Hastanemiz i¢in ISO 9000 Kalite caligmalar1 baslattik.
2003 yilinda izmir'de valilik tarafindan en basarili saghke 6diilii ile onurlandirildim.
Nihayet 2004 yilinda da Tiirkiye’de 3. izmir'de de ilk iSO 9000 Kalite belgesi alan
hastane olma basarisina eristik.

Ben akademisyen degilim. Uygulamada c¢alisan bir gorevliyim. Ama hizmet
stiresinde bilimsel calismalarda yaptik. Bunlar30 adet kurs ve kongre katilimi, 26 adet
kongre bildirileri ve sunum, 10 adet bilimsel yayin, 2 adet de danisma ve yayin kurulu
tiyelikleri yaptik. Dikkat ederseniz genellikle ¢ogul ifade kullandim. Bunun nedeni
elbette ki biitlin calismalarda yanimda olan mesai arkadaslarimin beraberligidir. Onlarin
inanci, gayreti ve katkilari, eger basari varsa onlar sayesinde olmustur. Hepsine siikran
borg¢luyum.

Kadinlar diinyada dogurmadiklari i¢in 6lmezler ama kadinlar dogumda yardim
edilmedigi ve yardim alamadiklar i¢in dliiyorlar. Cok dogurduklari i¢in, sik dogurduklar:
icin, cok gen¢ ve yash dogurduklar icin anneler yasamin yitiriyorlar. Istenmeyen
gebeliklerin sagliksiz kosullarda sonlandirildigl i¢in 6liiyor ve sakat kaliyorlar. Cocuklar
olumsuz sartlarda diinyaya geldikleri icin ve yeterli koruyucu hizmetlerden
yararlanamadiklari i¢in yasamlarin yitiriyorlar.

Nusret Fisek hocamizdan aldigimiz goriisle ve ondan aldigimiz ilhamla:

'"

“Alin biitiin oyuncaklarinizi bana annemi verin!” diyen ve “toprak sicak midir
senin kucagin kadar anne?” diyen ¢ocuklarin olmadigi, “Hani anne olacaktim, nerde
yavrum?” diyen annelerin olmadig1 bir tilke i¢in ¢alistik. Bugiin tilkemizde anne ve ¢ocuk
oltimleri gelismis tilkeler diizeyine yaklasmissa hi¢ tereddiitsiiz bu ¢orbada benim ve
mesai arkadaslarimin da tuzumuz var demenin mutluluguna eristigime inaniyorum

ISIKLARDA YAT NUSRET HOCAM.




Siif Arkadasim Uzeyir Kirca...
Dr. Ayse AKIN (Sinif Arkadasi)

Sevgili Uzeyir'le benim yolum ilk kez Istanbul Tip Fakiiltesinde kesisti... Ayn
sinifta idik... Ancak bizim smif 300 kisi oldugundan 10-15 Kkisilik gruplar yakin
arkadasti.... Uzeyir bizim grupta degildi daha sonraki yillar, yollarimiz daha fazla
kesisti... Ciinkli ben Erzurum Cattaki zorunlu hizmetimden sonra “Nusret Hoca'nin
kararina gore Hacettepe Toplum Hekimliginde ihtisas i¢in dogu illerinden secilen 7
kisiden biri oldum... Boylece Hacettepe'deki “sertivenim” basladi, ¢ok keyifli 42 yil
siirecek o seriivende yolum cok degerli arkadaslarla kesisti... Iste Dr. Uzeyir Kirca yani
zaten sinif arkadasim olan bu “beyefendi kisilikli” arkadasim onlardan biri idi... Ancak
bu kadarla da degil, Uzeyir’le ayni-benzer ihtisaslar1 yaptik yani Toplum Hekimligi- Halk
Saghg1 ve Kadin Hastaliklar1 ve Dogum.... Bu da diger bir kader benzerligimiz... Bu kadar
da degil devami var... Ikimiz de kadin saghgina émiir ve goniil verenlerden olduk... Aile
planlamasi yani kadin sagliginin en énemli “koruyucu hizmetinde” Uzeyir, gérevli oldugu
her ortamda ¢ok gli¢lii savunucusu oldu ama sadece lafta degil... Ger¢ek anlamda
uygulamalarn ile... Ozellikle de Tiip ligasyonu uygulamalarin da érnek odu... iste Dr.
Uzeyir Kirca'y1 en ayricalikh yapan ézelliklerinden biri bu idi... Inand1 ve inandird,
yetistirdigi ylizlerce doktor ve ebenin, hemsirenin konu ile ilgili kendisi kadar hizmet
etmesini sagladi... Bu Uzeyir Beyin kadin saghgma bilinmesi gereken en biiyiik
hizmetlerinden biridir...



Bir konuyu o6zellikle belirtmem lazim, Ben Saghk Bakanligi-ACSAP Genel
Mudiriyiim, ve de Tiirkiye’de madem Cerrahi Sterilizasyon yasal Tip ligasyonunun
yani sira Vazektomi de yapilmali. O ara Bangkok’ta “nonscalpel vazektomi” teknigi
ogretmeleri icin 2 uzman yollayabilecegim. Benim aklim 2 kisi geldi biri Urolog Dr.
Sevgili Ali Memis ve digeri de diger AP konularini biiyiik bir 6zveri ile yiirtiten sevgili
Uzeyir Kirca... Nitekim ikisini yolladik... Cok giizel bir egitimden sonra geldiler ve her iki
arkadasimiz da “nonscalpel vazektomiyi” Tiirkiye’deki hekimlere ogrettiler... Bunlar
hep “Halk Saghg tarihine” not diisiilmesi gereken olaylardir.

Sevgili Uzeyir'le kadin sagligl yoniinden ¢ok onemli bir calismada daha birlikte
olduk, o konuda kadin sagligi yoniinden son derece 6énemli olan “Medikal Abortus-Tibbi
Diigiikler” konusudur. Population Council isbirligi ile yaptigim ilk calismada izmir’de
giivenilir bir arastirma merkezi gerekiyor idi... Tabii ki bu Uzeyir Beyin Bashekimi
oldugu “Izmir Konak Dogum Evi” oldu ve bu konuda yapilan ilk Tiirkiye arastirmasinda
sevgili Uzeyir ekibi ile birlikte son derece titiz sonugclar1 hepimizi ikna eden 3 arastirma
merkezinden biri oldu... Halen kadin saglig1 yonilinden son derece atravmatik, daha
saglikli olmasina ragmen Tiirkiye’de uygulanmasa da gelecekte uygulandiginda, Uzeyir
Kirca'nin bu konudaki katkilar1 mutlaka hatirlanmalidir...

Dr. Uzeyir Kirca ile en son rastlasmamiz 2012 yilinda Izmir'de yaptigimiz bir
“Tibbi Diisiik” toplantisinda oldu... Oradaki konusmasini dinlerken kendi kendime
dedim ki “kitap bilgisi” degil... Yasam-deneyim, anlatiliyor...

Sevgili Uzeyir Kirca’nin bildigim son ézelligi ile sozlerimi bitirecegim... Giizel sesi
ve Tiirk sanat miizigi ile ilgili bilgi ve “icraat1” -©) Toplantilarda mutlaka rica edilir ve o
hi¢ kirmaz ve o giizel ses ve usulil ile hepimize ziyafet ¢cekerdi hele de yaninda Sevgili
Ugur Aytac olur ise... O zaman bir “diiet”...

Mutlulugunun ve olumlu kisiliginin temel nedeninin giizel mutlu bir ailesini olmasi
diye diisiiniiyorum... Kendisine biitiin aile bireyleri ile birlikte saglikli mutlu gtizel bir
omur diliyorum.

* *




Aile Planlamasi Klinigimiz ve Uzeyir Agabey
Dr. Dilek Aksit Unver

Sene 1983. Hayatimda 6nemli kapilar1 agacak iki olay gerceklesti. Birincisi, ben
tip fakiiltesinden mezun oldum. Ikincisi, 2827 sayili “Niifus Planlamasi Hakkindaki
Kanun” yirirlige girdi. Mezuniyetimle birlikte zorunlu hizmet kurasi ¢ektigimde, bu
yasa sonucu acilmis olan Izmir Dogumevi aile planlamasi kliniginin bir parcasi
olmustum.

O zamanlar hastanemiz, Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesinin bir binasinda 75
yatakla hizmet veriyordu. Bu atama ile ben de dogumevinin ilk kadin doktoru olmustum.
Aile planlamasi hizmetleri i¢in dogumhanenin yaninda bir oda ayrilmisti. Hastalarimizin
dinlenme odasi ayni zamanda travay odasiydi. Bir ebe hanimla birlikte ¢alismaya
basladik. Daha sonra hastanemiz Konak'ta simdiki binasina tasindi. Sanki evimiz
tasinmis gibi temizliginden yerlesmesine her adimda tiim ekip birlikte calistik. O
glinlerde verdigimiz sadece saglik hizmeti degildi ve oray1 sadece isyerimiz olarak
gormiiyorduk. Doktoru, ebesi, hemsiresi ve personeliyle yasayacagimiz-yasadigimiz
yuvamiz olarak gordiik ve ¢alistik.

Aile Planlamasi Klinigimiz, ismiyle benzer sekilde tiim ¢alisanlarin kendilerini bu
ailenin iiyesi olarak gordiikleri bir calisma- yasama ortami oldu bizim i¢in. Yaptigimiz ise
cok inandik, ¢cok sevdik. Birlikte calismaktan ¢ok keyif aldik. Ulkemizde ¢ok biiyiik bir
sorun olan ama ¢o6ziime kolay ulasilamayan bir konuda kadinlarimiza dolayisiyla
cocuklarimiza ve erkeklerimize yardim ediyor olmaktan ¢ok biiyiik haz aldik.



Onceleri sadece aile planlamasindaki belli yontemlerin sunumu ve MR
uygulamalar1 seklindeki hizmetlerimiz, Op. Dr. Uzeyir Kirca'min-Uzeyir Abinin bize
katilmasindan sonra cesitlenmeye basladi. Oncelikle Aile Planlamas1 Egitim Merkezi
olarak egitim hizmetlerine basladik. Aile planlamasi konusunda hizmetlerin
standardizasyonu ve yayginlastirilmasi i¢in Saglhik Bakanliginin da icinde oldugu proje
kapsaminda, diinya standartlarindaki uygulamalar1 6grendik ve hem uygulamaya hem
de bunlar1 6gretmeye basladik.

Bu arada ben ihtisas yapmak tlizere birkag y1l icin dogumevinden ayrilmistim ama
bagimiz hi¢ kopmamisti. Uzeyir Abi ile tatillerde izmir'e geldigim zaman katildigim
dogumevi bulusmalarinda karsilagtim. Canli, girisken, neseli ve yeni deneyimlere agik
kisiligini o zaman tanidim. Ihtisas bitiminde ¢alismak istedigim tek bir yer vardi- Konak
Dogumevi Aile Planlamasi Klinigi tabii ki.

Yuvama tekrar dondiigiimde artik bir egitim merkeziydik. Artik cerrahi
yontemler de uygulaniyordu. Ve Uzeyir Abi artik baghekimimizdi. Kendine giivenmeyi,
cesareti, calisanlarina inanmay1 ve onlar1 desteklemeyi O’nda goérdim. “Yapabilir
miyim?” diye endise ettigimde “yaparsin” diyerek beni 6ne itmesiyle kendimde yeni bir
ozellik kesfettim: egitimcilik. Saglik hizmeti sunmaktan aldigim kadar egitimcilikten de
keyif aldigimi goérdiim. Hatta egitim donemlerinin beni nasil canlandirdigini,
iyilestirdigini.

Uzeyir Abi, ilklerden olmay1 sever, kadin- dogum uzmani olup vazektomi yapan
ilk kisidir. Turkiye’de uygulanmasina ilk kez baslanacak tiim aile planlamasi
yontemlerinin c¢alismalarina katilmamiz i¢in bize yol gdstermis, desteklemistir. O
donemlerde baslayan lireme saglig1 kongrelerine ¢alismalar yaparak katilabilmemiz i¢in
bizi yiireklendirmis, olanaklar saglamistir. Her ne konuda olursa olsun 6grendigimiz
yararli uygulamalar1 tiim hastaneye uyarlama konusunda bizi hep desteklemistir.
Birlikte calistigimiz donem kendimi en aktif, iretken ve yararl hissettigim yillar oldu.

Sadece bilimsel c¢alismalarda degil; miizik, spor, sosyal alanlarda da
etrafindakileri daima destekleyen bir bashekim olmustur. Birlikte ¢alismak kadar
birlikte eglenmenin de keyfini yasadik. Aile planlamasi ailesi en kalabalik niifusuna o
donemlerde ulasmisti. Hizmet yelpazemize eklenen her yeni yontemle is alanimiz
artarken, sayimiz da artiyordu. Tabii ortaya ¢ok gilizel sonuglar da g¢ikiyordu. Bir
kongrede, Tiirkiye’'deki aile planlamasi klinikleri arasinda birinci secildik. Hepimiz
bunun sevincini, gururunu yasadik.

Saghk sistemindeki degismeler klinigimizde de bir¢ok degisiklikleri yasatti ancak
degismeyen bir tek sey kaldi. Birbirimize olan baghlhigimiz, sevgimiz ve bir¢ok yere
dagilmis olsak ta hala bir aile olarak her an bir araya gelebilmemiz.

* *




Onu 40 Y1l Oncesinden Taniyorum..

Dr. S. Sinan Ozalp.

Uzeyir Abi’yi yaklasik 40 yi1l éncesinden taniyorum. O yillarda Kadin Hastaliklar
ve Dogum Arastirma Gorevlisi olarak calistigimiz ¢ok yogun ve stresli ortamda bizi
rahatlatan bir kidemli abimizdi Uzeyir Abi. Kisileri {izmeden, seve seve bilgilerini
aktaran bir kidemli yaklasimi sergilerdi. Uzman olduktan sonra da Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum alaninda bir¢ok konuda 6ncii ¢alismalar yapmistir. Aksehir’de calistigi donemde,
laparoskopiyi tiip ligasyonu ve teshis amacl en ¢ok uygulayanlar arasinda yer almistir.
Daha sonra izmir’de uzman olarak ¢alistigi donemde, ‘Tiirkiye’de hicbir erkek vazektomi
yaptirmaz’ denilen yillarda, yurt disinda uygulama yaptiktan sonra bistiirisiz
vazektomiyi Tiirkiye’de en ¢ok uygulayan ilkler arasinda yer almistir. Tiirkiye’de tibbi
distikle ilgili ilk ¢calismada, arastirmayi yiriiten merkezlerden birinde gérev almistir.
Uzeyir Abi’nin kadin dogumcu olarak yiiriittiigii bu hizmetlerde temel diisiince sekli hep
kadin sorunlarini 6n planda tutmak olmustur. Kadin sagligina her zaman 6ncelik vererek
bir kadin haklar1 savunucusu olarak calismalarini yiriitmistiir. Bashekim olarak
calistig1 donemde de basarili bir yonetici olmus, 6gretme istegi ve becerisini kisileri
yetistirmek icin kullanarak takdir toplamistir.

Uzeyir Abi 6mriinii kadin saghigina adamis bir bilim adamidir, kadin dogum uzmanidur,
halk saghigi uzmanidir. Sevgili Uzeyir Abi'nin yiiregi ve kapisi her zaman herkese acik
olmustur. Benim icin de 6rnek bir insan, iyi bir egitici, yakin bir arkadas, her zaman
glivenebilecegim bir abidir. Onu tanimis olmaktan, onun kardesi ve meslektasi olmaktan
her zaman onur duydum. Uzeyir Abi’ye saglikli, mutlu ve uzun ve bir yasam diliyorum.
Saygi ve sevgilerimle

* *




Dr. Uzeyir Kirca énderliginde Konak Aile Planlamasi Klinigindeki
Calismalarimiz

Dr. Is1l Ozanogullar:

1998 yilinin 10 Kasim giinii Aile Planlamas1 béliimiinde Konak Dogumevi'nde ¢alismaya
basladim. Dr. Uzeyir Kirca ben géreve bagladiktan 1 ay kadar sonra Aile Planlamasi Sefi olarak
hastanede ¢alismaya basladi. Bu dénemden once, gebelik sonlandirma islemlerini ve kiirtajlari
ileri tarihlere oteliyorduk. Uzeyir Beyin gelisi ile birlikte bu hastalara ertesi giine randevu
verilerek gilinde 25 hasta sayisina ulasildi ve randevu sistemi biiyiik bir diizene kavustu. Biz iki
pratisyen hekim olarak AP kliniginde calisirken o zamanlarda ultrason ile tetkik yoktu ve
gebelige sadece muayene ile karar veriyorduk. Uzeyir bey her giin diizenli olarak tanilari
dogrular, fakat, bazi zamanlarda atladigimiz biiyiik gebelikler ortaya ¢ikinca bunu hig yiiziimiize
vurmaz ve dolayli yoldan bu durumu yumusak bir sekilde dile getirirdi.

Uzeyir Kircanin AP klinigindeki en &énemli etkilerinden birisi de Aile planlamasi
kliniginde birebir personel ve halk egitimlerine baslanmasiydi. Kendisiyle ¢esitli seminer ve
kongrelere katildik ve kendi alanimizda ¢ok sey dgrendik. Bir sure sonra kendisi Tayland’'da
vazektomi kursuna katildi ve klinigimizin acihmi1 daha da genisledi. Daha sonra Uzeyir Bey
hastanemizin bashekimi olmasiyla hastanemiz bebek dostu hastane olarak secildi.

Konak AP kliniginin halkin yoksun kesimlerine verdigi hizmet yaninda bir ¢ok Halk
Saglikel ve arastirmacilara énemli katkilari oldugunu diisiiniiyorum.




Kollektif Bir Calisma Ortami Yaratan Cok Ozel Bir insan
Dr. Miibeccel Giinay

Calisma hayatim boyunca pek ¢ok amir ile calistim. Dr. Uzeyir Kirca'nin bunlarin
arasinda ¢ok 6zel bir yeri vardir. 26 yillik meslek hayatimda huzur ve giiven duygusunu
en fazla hissettigim dénem Uzeyir Bey'le calistigim donemdir.

Meslek hayatimin ilk yillarinda geng bir hekim olarak boylesi duygularla ¢alisiyor
olmak, benim aile planlamasini ¢ok sevmemi ve bu zamana kadar aile planlamasi
kliniginde calismayi istememi saglayan itici gii¢c olmustur.

Uzeyir Bey amir calisan iliskisinde c¢alisanlarina deger veren, onlar
yireklendiren daima basariy1 hedef gosteren, kisilerin 6zgiivenlerini artirdig1 kollektif
bir ¢alisma ortami yaratan ¢ok 6zel bir insandir.

* *
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Onu Cok Sevdik
Hems. Yadigar Bayur

E—dm“a? dujur
|diyor.

n Ru'..'—_"’.
je Blumi oY
|3 nedeni RUVET

Ly

Ffr Y

Hastane koridorunda kalabalik bir idareci grubu icinde babacan goriiniisiiyle
insana giiven veren giillisiiyle ilk kez gordiiglimde o dénemde yeni baslayan bashekim
oldugunu arkadaslar sdylemisti.

Daha sonra tiim azmiyle destekledigi aile planlamasinda kendisiyle calismak
kismet oldu. Her yonden donanimly, bilgili, sevgi dolu bu kisinin insanlara hizmetlerini,
yaninda c¢alisan personeliyle bilgilerini her zaman paylasmasini, onlar1 desteklemesini
izledim.

Sunu da paylasmadan gecemeyecegim; bizleri telefondaki sesimizden tanir ve
ismimizle hitap ederek konusurdu.

Kiiglik bir animi1 paylasmak isterim; vazektomi yaparken bir anda sikilip
gozligimi tak kizim demesi bize kendisini ne kadar yakin hissettiginin bir 6rnegidir.

= ONU COK SEVDIK=
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Konak Dogumevi Aile Planlamasi Klinigi ve Dr. Uzeyir Kirca
Dr. Giil Yiikselen

Bu iki isim ayr1 ayn diisiiniilemez. Dr. Uzeyir Bey'in aile planlamasina genel
anlamdaki emekleri ve katkilar1 zaten bu konuyla uzak yakin baglantis1 olan herkes
tarafindan bilinen bir gergektir. Ama 6zellikle Konak Dogumevi A.P.” de gerceklestirdigi
basarilari anlatmak istersek satirlar yetmeyebilir.

A.P. calismalari bir ekip isidir. Ama her ekip ¢alismasinda oldugu gibi basari i¢in
bir koca gereksinim vardir. Dr. Uzeyir Bey bu gorevi gercekten cok iyi yerine getirmistir.
Klinikte her calisan, doktorundan personeline isini ¢ok severek yapmistir ve calisirken
de arkasinda Uzeyir Bey'in destegini ve motivasyonunu hep hissetmistir.

Benim Konak Dogumevi’'ndeki ekibe katilmamin tizerinden 20 y1l gecti. Zorunlu
hizmetimi yaptigim Gaziantep Dogumevi'nde de aile planlamasi kliniginde ¢alistiyordum.
Ama gergek aile planlamasi hizmetinin nasil oldugunu Konak A.P. kliniginde ¢alismaya
basladiktan sonra anladim. Benim bu konudaki bilgilerimin, egitimimin gelismesinde
Uzeyir Bey'in katkis1 ¢ok biiyiiktiir. Bir¢ok sertifika programindan yararlanmam, ayrica
ulusal, uluslar arasi c¢alismalara dahil olmami da yine ona borg¢luyum. Hersey icin
kendisine ¢ok tesekkiir ediyorum ve sevdikleriyle birlikte gecirecegi saglikli, mutlu
emeKlilik giinleri diliyorum.

* *
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Cevremdekilere Onyargisiz Ve Hastalarima Ozverili Bir Hemsire
Olabilmeme Uzeyir Bey'in Katkis1 Yadsinamaz

Yiik. Hems. Kezban Okgular Oztiirk

Benim cok sevdigim aile planlamas: kliniginde calismaya baslamam Dr. Uzeyir
Bey'in beni aile planlamasi danismanlik egitimine gondermesiyle basladi. Bu sayede
Uzeyir Bey'in is disiplini, aile planlamasi hizmetlerine verdigi deger, hastalarina karsi
tutumu ve hastalarinin sorunlarini ¢6zmeye olan tutkusu tiim calisma arkadaslarina
oldugu gibi bana da 6rnek olmustur. Kendisi yenilikleri takip eder, bizlerin de mesleki ve
kisisel olarak gelisimimizi saglayan egitimlere katilimimizi saglar ve bizzat istirak
ederdi. Bu egitimlere olan katilimim ve aile planlamasindaki ¢alismalarim sayesinde
alaninda yetkin, c¢evremdekilere oOnyargisiz ve hastalarima o6zverili bir hemsire
olabilmeme Uzeyir Bey'in katkis1 yadsinamaz. Uzeyir Bey'in yalnizca is hayatinda degil
0zel yasantimizda da kullanabilecegimiz degerleri kazanmamiz yolundaki katkilari i¢in
kendisine tesekkiir eder, saygi ve sevgilerimi sunarim.
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Okulum Izmir Dogumevi Aile Planlamas:1 Klinigine ve Ekibine ve
Hocam Dr. Uzeyir Kirca'ya Goniilden Tesekkiirlerimle

Dr. Erhan Eser

1991 yilinda Ege Halk Saghiginda basladigim Halk Saglig1 egitimimin 2. Yilinda zorunlu
klinik rotasyonlar giindeme geldiginde belki hicbir ilde bulunmayan bir olanagin bizi bekledigini
ogrendim. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum rotasyonunun en azindan bir kismini izmir Dogumevi
Aile Planlamasi Kliniginde egitim alarak gecirme firsatiydi bu. Gergekten bunun bir “firsat”
oldugundan, oraya gidince ve giinler gectikce daha ¢ok emin oldum. Simdi diisiiniince orasi,
benim icin yasamimda ¢ok sey 6grendigim okullarin basinda geliyor. Sevgili G, Is1l, Muharrem,
(beni bagislasinlar) adlarin1 animsamakta zorlandigim hemsire ve ebe arkadaglar ve tabii Uzeyir
agabey benim hocalarim oldular. Hem RIA uygulamasini, hem MR yapmasini ve en énemlisi bir
ekip ¢alismasinin nasil yapildigini, bir hastane kliniginin Halk Sagligi alanindaki miithis etkisini
orada gordiim, yasadim. Uzeyir agabey her sabah bizim muayenelerimizi dogrulamak ve béylece
6gleden sonra veya ertesi giin yapilacak uygulamalarda sorun ¢ikmamasini saglamak icin klinige
inerdi. Bu bize blyiik bir giiven verirdi tabii. Kendisi bir¢oklar1 tarafindan bir Kadin Dogum
uzmani olarak bilinse de hem bir Kadin Dogum hem de Halk Saglig1 uzmani nasil olunur buna
canli bir 6rnekti. Cerrahi becerisini birakin diger cerrahlar, cerrah olmayan bizler i¢in bile
sonsuz paylasima agardi. Biraz cesaret etsem neredeyse bana vazektomi 6gretecekti. Bunu askla
yapardl. Biz daha sonraki yillarda da iireme saglig1 egitim ve arastirmalarimizda onu hep bir
destek bir nirengi noktasi olarak gordiik kendimizi giivende hissettik.

Yillar icinde Izmir'de cesitli vesilelerle hep birlikte olduk o hi¢ yaslanmayan ve
degismeyen Uzeyir agabeyimle. Nice giizel yillar diliyorum, saghkla mutlulukla.

Okulum Izmir Dogumevi Aile Planlamasi Klinigine ve ekibine ve hocam Dr. Uzeyir
Kirca'ya goniilden tesekkiirlerimle.
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1970'1i Yillarin Baslariydi Daha...
Ali Kirca

1970'li yillarin baslariydi daha..

Ankara'dan kalkan otobiis bir ka¢ yerde durduktan sonra, adiyla hi¢ de uyumlu olmayan
o ilceye ulastiginda ben de yirmili yaslarimin basindaydim heniiz..

llgenin adi1 Sulakyurt'tu... Kurak Anadolu bozkirinin orta yerinde bir ka¢ bin niifuslu bir
kasaba...

Yonetsel olarak baskente bagli, Ankara'ya sadece bir kag¢ saat yakinlikta, lakin cagdas
cumhuriyetin baskentine asirlarca uzaklikta bir yerdi Sulakyurt. "Sulak"yurt'ta sular hep
kesik, hliziinlli bozkir aksamlariysa ¢ogunlukla liiks lambalarina mahkimdu.

Ankara-Sulakyurt otobiistliniin yolcularindan biri bendim, evet... Tiirkiye'nin herkesi bir
yana savuran firtinali yillarinin icinden gegip giderken yolumun Sulakyurt'a diismesinin
o6nemli bir sebebi vardi elbette.. O sebep, agabeyimdi.. O yillarda, Tiirkiye'nin ve
diinyanin toplumsal degisimine damgasini vuran 68 riizgarlarinin ulasabilmesi i¢in ¢ok
kuytu bir késede kaliyordu Sulakyurt... Ne miimkiin! Dedim ya, diinyaya degil, iilkenin
baskentine bile asirlarca uzakti oralar. Gece karanliginda indigim ilcede, glin agardiginda
fark ettigim manzaraysa ¢ok baskaydi. Hayir, yollar yine toz toprak, iklim yine ¢orak ve
kuraktl. Ama manzarayi farkl kilan baska bir sey vardi. O toz toprak yollardan gecerek
ulastiim saglik merkezinde farkh bir riizgar esiyordu. Ilceden ve cevre kdylerden gelen
onlarca insanin arasinda beyaz gémleginin icinde oradan oraya kosusturup duran o geng
doktor benim agabeyimdi: Uzeyir Kirca...

Hangi bilyiilii sozclkleri bulup soyliiyordu, hangi umarsiz hastalara hangi careleri
anlatiyordu bilmiyorum... Ama goérdiigiim; oraya gozlerinde kederle gelen hemen
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herkesin, o gen¢ doktorun yanindan yiizlerinde sevingle ayrildigiydi.. Ve de tmitle...
Biliyorum mecburi hizmet nedeniyle oradaydi... Ama orada yasananlar mecburiyetten
oteydi... Ve besbelli ki, o gen¢ doktor, birka¢ yil sonra toplum hekimi olmaya, kendini
"halkin sagligi"na adamaya tam da o gilinlerde, o Anadolu bozkirinda karar vermisti...
Belki farkinda degildi ama, Sulakyurt onun kaderi olmustu...

Yillar sonra hayat beni bambagska alanlara, televizyon diinyasina savurdugunda belki de
en ¢ok hayiflandigim sey, Sulakyurt'ta gecirdigim o birka¢ giine dair hi¢ bir belgenin,
gorintiiniin hatta bir fotograf karesinin bile olmamasiydi..
Olsa ne mi olurdu?

Zorlu ve firtinali yillardan orselenerek ¢ikip gelen "yalniz ve giizel" iilkemizin,
Sulakyurt'taki o geng¢ ve idealist hekim misali insanlarin ytizli suyu hiirmetine ayakta
durdugunu bilirdik...

Olsa ne mi olurdu?

O genc¢ hekimin yalnizca o giin ¢evresini dertleriyle kusatan insanlarin degil, aslinda
hepimizin dermani oldugunu bilirdik..

Ve bilirdik, iilkemin dyle ¢aliskan, namuslu ve aydinlik insanlari oldukg¢a timitsiz olmaya
hakkimizin olmadigini da...

Kameralar yoktu evet yanimda, goriintii alamadim, belgeselini ¢cekemedim, tarihin
tanikligina sunamadim... Ama her aniyla yiiregime kaydettigim duygular sahidimdir ki, o
glin orada, o insanlara, o "toplum"a, o "halk"a, kendini "mecbur" hisseden bir Kahraman
vardi... Ve ne mutlu bana ki ben o "Kahraman"in kardesiydim.
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